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Nota de Apresentação 

 

O Plano de Ação (PA) 2021 simplifica e operacionaliza o preconizado no Plano de 

Desenvolvimento Social 2018-2021 (PDS), o qual assenta no planeamento estratégico 

de desenvolvimento social do concelho, orientando recursos, refletindo e 

perspetivando medidas e políticas no terreno e suas limitações. 

A Rede e seus parceiros privados e públicos têm desenvolvido esforços no sentido de 

contrariar a tendência da desertificação territorial, incentivando a fixação empresarial, 

apoiando pequenas empresas na promoção dos produtos autóctones, na divulgação 

turística, de forma a gerir racionalmente os seus recursos, criar riqueza, e promovendo 

a sustentabilidade e a melhoria das condições de vida do Concelho, convictos que esta 

estratégia poderá contribuir para o desenvolvimento e a inclusão social. 

O presente Plano de Ação tem ainda como objetivo, apoiar e promover a qualidade de 

vida dos grupos mais vulneráveis no concelho, proporcionando acesso à satisfação das 

necessidades básicas, como alimentação e habitação, acesso ao desporto e cultura, 

cuidados de saúde de proximidade, humanizados e ainda promovendo o 

envelhecimento ativo e a intergeracionalidade. 

A concretização do mesmo só será possível com a articulação e integração de decisões 

através das quais se formalizam compromissos e estratégias de mudança social e 

territorial.  
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Metodologia 

 

A metodologia proposta, para elaboração deste documento foi concretizada com a 

organização de três grupos de trabalho, aos quais coube, analisar, discutir e propor 

uma intervenção para 2021, referente a cada eixo.  

Os parceiros foram propostos em plenário de acordo com a pertinência e âmbitos de 

intervenção, de forma a tornar o Plano de Ação, mais participado e diversificado, com 

perspetivas diferentes e intervenções exequíveis. 

Por decisão plenária foi solicitado a todos os parceiros, os seus aportes informativos 

para elaboração deste documento, que após a sua compilação foram analisados, 

discutidos, aprimorados e posteriormente apresentados para aprovação em Plenário. 

Dadas as contingências da Pandemia COID -19, por forma a manter o distanciamento 

social, o Núcleo Executivo decidiu não efetuar as reuniões dos Eixos, sendo este 

trabalho efetivado através de email, contatos telefónicos e outros. 

Optou-se pela metodologia participativa, dado que, nesta estratégia a perceção 

individual dos parceiros, bem como a sua interação, confronto de perspetivas e visões 

são preponderantes. Os grupos multidisciplinares apresentam a vantagem de produzir 

ideias diferenciadas, estabelecer e discutir prioridades evitando que o processo seja 

traçado linearmente. 

Foram ainda propostos os métodos qualitativos e quantitativos, dado que nem sempre 

é possível quantificar dados, quando se trata de processos sociais. Privilegiamos a 

metodologia qualitativa, pois esta é especialmente apropriada para abordar 

intervenções sociais ao longo do tempo e as situações no contexto de ocorrência. 

Estes instrumentos têm como objetivo primordial sintetizar as respostas às questões 

propostas: 

 O que Fazer (?) - Definir atividades e tarefas a efetuar; 

 Quando Fazer (?) - qual a pertinência da sua calendarização; 

 Quem Faz o Quê (?) - Definir e responsabilizar os parceiros como intervenientes 

das atividades a efetuar;    

 Como e Onde Fazer (?) – Definir recursos a mobilizar e metodologias a utilizar 

para a efetivação das ações propostas. 
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EIXO I – Fixação Territorial, Empregabilidade, Formação e Turismo 

Eixo de Intervenção: Fixação Territorial, Empregabilidade, Formação e Turismo 
Objetivo Geral: Promover a Qualificação Profissional e Combater o Desemprego até 31 de dezembro de 2021 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

 
 
 
 
 
Aumentar a qualificação 
profissional e escolar e 
adquirir competências. 
 
 
 

Medida Vida Ativa Ano 2021 Técnicos do 
Instituto de 
Emprego e 
Formação 
Profissional (IEFP) 

IEFP Instituto de 
Emprego e 
Formação 
Profissional 
 

Realização da 
Formação  

Implementar Formações em 
função do Território e das 
necessidades 

Ano 2021 IEFP IEFP IEFP / ACIMD Realização da 
Formação;  
Nº de Formandos; 

Contrato Emprego Inserção 
(CEI) 

Ano 2021 IEFP IEFP IEFP Nº de Contratos 

Contrato Emprego Inserção+ 
(CEI+) 

Ano 2021 IEFP IEFP/Municípi
o/juntas de 
Freguesia/IPSS 

IEFP Nº de Contratos 

Contrato -Emprego Ano 2021 IEFP IEFP IEFP Nº de Contratos ou 
Integração 

Estágios Profissionais Ano 2021 IEFP IEFP IEFP Nº de Contratos 

Diversificar a Oferta 
Formativa: 
-Curso Profissionais: 
Técnico de Profissionais de 
Turismo (10º/11º Ano); 
Técnico de Turismo 
(11º/12º);  

Ano 2021/2022 Agrupamento de 
Escolas de 
Miranda do Douro 
(AEMD) 

Município 
Miranda do 
Douro 

Agrupamento de 
Escolas de Miranda 
do Douro (AEMD) 
 

Realização de Novos 
Cursos Técnicos  
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Promover sessões de 
informação para 
divulgação das diversas 
respostas do Instituto de 
Emprego e Formação 
Profissional (IEFP). 

Realizar sessões de 
esclarecimento sobre 
oportunidades de emprego e 
Empreendedorismo/ 
Candidaturas a 
Fundos/Quadro Comunitário 
de Apoio 

Ano 2021 Sessões de 
Esclarecimento e 
Técnicos do IEFP 

Município, e 
Parceiros da 
Rede Social 

IEFP / GIP  
 

Nº de Sessões; 
Nº de Participantes 

Criar incentivos ao 
emprego, promovendo o 
empreendedorismo, até 
31 de dezembro de 2021 
 

Promover medidas de 
criação do próprio emprego, 
através de 
formações/informações do 
Gabinete de Apoio ao 
Agricultor e 
desenvolvimento 
Rural(GAADR). 

Ano 2021 Técnicos do 
Município, 
Sessões de 
Esclarecimento e 
de trabalho 

Universidade 
de Trás-os-
Montes e Alto 
Douro  

Município 
GAADR 
  

Nº de Formações  
Nº de Participantes  
Nº de 
Empreendedores 

Promover a mobilidade 
no concelho, até 31 de 
dezembro de 2021 

Aumento da rede de 
transportes e criação de 
novos circuitos, horários e 
Transporte à Chamada; 
Transporte Picote-Miranda; 

Ano 2021 Novos recursos 
técnicos e 
Humanos 

Parceiros da 
Rede 

CIM-
TTM/município, J. 
Freguesia de Picote 

Nº de Novos 
Circuitos; 
Nº de Pedidos 

Promover a Cultura 
mirandesa, o turismo de 
natureza e respetiva 
divulgação. 

Promoção de Percursos 
Pedestres; 
Organização de Eventos e 
Caminhadas 
 

Ano 2021 Técnicos do 
Município 

Parceiros da 
Rede Social 

Município/ 
J. Freguesia de 
Picote, Frauga, 
Mirandanças e 
outros  

Nº eventos e 
Participantes 
Nº Caminhadas/Part. 
Candidatura e 
Prémios 

Arranjo Urbanístico da 
Envolvente do Largo do 
Castelo 

Ano 2021 Técnicos do 
Município 

 Município Execução da obra e 
valorização do 
Património Histórico 
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Aumentar a Divulgação 
Cultural e Turística, Presença 
em Feiras, Nacionais e 
Internacionais e organização 
de Eventos 

Ano 2021 Técnicos do 
Município, 
Associações de 
Produtores, 
Empresas e 
Parceiros 

 Associações 
de Produtores, 
Empresas  
CLDS?  
Parceiros 

Município, 
Ass. Sabores de 
Miranda; G.C.R 
Renascer das 
Tradições, ARJM, 
Lérias, ACREFA 

Nº de Eventos;  
Nº de Feiras 
Nº de Presenças e de 
Produtores 
 

 Requalificação da Envolvente 
ao Clube de Pessoal do 
Barrocal do Douro; 
Construção de Anfiteatro ao 
ar libre em Picote; 
Ampliação do Ecomuseu 
Terra Mater; 
Realização dos Encontros de 
Primavera 

Ano 2021 Junta de 
Freguesia de 
Picote 

Parceiros da 
Rede 

Junta de Freguesia 
de Picote, Frauga 

Execução das obras e 
sua divulgação; 
Realização da Ação e 
Nº de Participantes; 

 Implementação do Projeto 
SIMBIOSE: Coprodução e 
Itinerância de Espetáculos e 
de Performances de 
Comunidade com forte 
relação com o património de 
Trás-os-Montes 

Ano 2021 Municípios de 
Miranda do 
Douro, Vinhais e 
Macedo de 
Cavaleiros 

Parceiros da 
Rede 

Municípios de 
Miranda do Douro, 
Vinhais e Macedo 
de Cavaleiros 

Implementação do 
Projeto:  
Nº de Espetáculos e 
de Coproduções; 

 Implementação do Projeto 
“Arte e Cultura em 
Circulação…pelo Património” 
- Programas cultuais: 
Concatedral e Castelo de 
Miranda do Douro 

Ano 2021 Município e 
outros em Rede 

Parceiros da 
Rede 

Município e outros 
em Rede 

Implementação do 
Projeto:  
Nº de programas 
Culturais efetuados; 
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Eixo de intervenção: Fixação Territorial, Empregabilidade, Formação e Turismo  
Objetivo geral: Combater a Baixa Densidade Territorial e Aumentar a Fixação da População Ativa, até dezembro 2021 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Avaliação do Abandono 
do Território 
Interior/Concelho 

Seminário de Avaliação 
sobre esta temática 

Ano 2021 Municípios e 
Parceiros Externos 

Juntas de 
Freguesia, ACIMD; 
IPSS, Associações 

 Grupo de 
Trabalho REDE 

Organização do 
Evento e 
Estratégias 
definidas 

Incentivar a Fixação de 
Empresas no Concelho 

Cativação de Investidores 
para a região, através de 
diversos apoios; 

Ano 2021 Município, Juntas 
de Freguesia, 
ACIMD 

Município, Juntas 
de Freguesia, 
ACIMD 

Município, Juntas 
de Freguesia, 
ACIMD 
CLDS 

Nº de novos 
Investidores e 
Apoios 
 

 Construção do Complexo 
Monástico-Mosteiro 
Trapista Santa Maria Mãe 
da Igreja 

Ano 2021 e 
seguintes 

Município/Ordem 
Religiosa Trapista 

Parceiros da Rede Município/Ordem 
Religiosa Trapista 

Execução do 
Complexo 
Monástico; 
 

 Potenciar e incentivar a 
produção animal, com 
apoio direto às explorações 
do Concelho: 
- Comparticipação a 100%, 
das despesas da sanidade 
animal a todos os 
Criadores/Produtores 
(Bovinos, Ovinos /Caprinos); 
(até 55.263,54€) 
 

Ano 2021 Município/SAAI  
Cooperativa 
Agrícola de 
Palaçoulo 

Município, 
CAP, 
Associações  Raças 

Município 
 

Nº de Produtores 
Apoiados; 
Valor dos Apoio; 
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Eixo de intervenção: Fixação Territorial, Empregabilidade, Formação e Turismo  
Objetivo geral: Promover parcerias entre organizações e entidades diversas, até 31 de dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Funcionamento destas 
parcerias entre associações 
agrícolas, culturais, 
cinegéticas, natureza, 
artesanato, produtores da 
terra. 

Promover a 
Organização de 
Produtores e  outras 

Ano de 2021 Técnicos do 
Município, 
Associação 
Sabores de 
Miranda, 
Associações 

Todas as 
Associações do 
Concelho 

Município,  
Associação 
Sabores de 
Miranda e 
Outras 
/ARJM/Lérias 

Nº Parcerias Criadas;  
Nº de Associados. 

 Promover os 
Produtos Regionais  

Ano 2021 Técnicos do 
Município e da 
Associação 
Sabores de 
Miranda 

Municípios e 
Produtores do 
Concelho 

Município,  
Associação 
Sabores de 
Miranda e  

Nº de Candidaturas 
efetuadas; 
Nº de Prémios 
Atribuídos; 

Promover o escoamento de 
produtos e raças autóctones 
até 31 de dezembro de 2021 

Representação em 
Feiras, Eventos, 
organização de 
Concursos e 
participação em 
Palestras/Workshops 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e das 
Associações, CLDS-
3G 

Município, 
Associação 
Sabores de 
Miranda 

Município, 
Associação 
Sabores de 
Miranda e 
outras, 
Entidades do 
Concelho  

Nº de Associados; 
Nº de Eventos; 
Nº de Participantes 

 Criação de uma 
Plataforma de 
Comércio Eletrónico 
“Mercado de Sabores 
e Saberes 
Mirandeses” 

Ano 2021 Técnicos do 
Município, 
Associação 
Sabores de 
Miranda, 
Associações, 
ACIMD 

Associações do 
Concelho 

Técnicos do 
Município, 
Sabores de 
Miranda, 
Associações e 
ACIMD 

Lançamento da 
Plataforma; 
Nº Produtores 
Aderentes; 
Nº Produtos 
Escoados; 
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 Requalificação do 
“Centro de 
Valorização e 
Melhoramento das 
Raças Autóctones” - 
Malhadas; 
Requalificação do 
Posto Zootécnico de 
Malhadas; 
Fornecimento e 
Montagem de 
Equipamento na 
Central Térmica do 
Matadouro 
 

Ano 2021 Técnicos do 
Município/Norte 
2020/PROVERE 

 Município  Nova Candidatura ; 
Execução das Obras; 

 

Eixo de intervenção: Fixação Territorial, Empregabilidade, Formação e Turismo  
Objetivo geral: Promover a qualidade de vida à população do concelho, até 31 de dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Melhorar as 
Infraestruturas/Serviços 
existentes no Município.  

Manutenção das 
Infraestruturas 
Urbanísticas do Concelho e 
 Atendimento ao 
Público/Satisfação dos 
Munícipes 

Ano 2021 Divisão de Obras 
Municipais (DOM) 
e 
Divisão 
Administrativa e 
Financeira (DAF) 

Município e Juntas 
de Freguesia 

Município 
 

Nº de 
Obras/Intervenções; 
Inquéritos de 
Satisfação de 
qualidade 

Requalificação da Piscina 
Municipal Descoberta MD 
–finalização da obra; 

Ano 2021 Técnicos da DOM Juntas de Freguesia Município Finalização e 
Execução das obras 
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Conduta de Água: S. Pedro 
– Granja; 

 Requalificação e 
Modernização da Escola 
EB1 de Miranda do Douro: 
-Remoção da Cobertura de 
Amianto; 
-Substituição da Caixilharia, 
Fachada, Pavimentos, 
Paredes e WC. Colocação 
de Elevador. 

Ano de 2021 Divisão de Obras 
Municipais (DOM) 
Norte 20/20, 
Ministério da 
Educação 

Município 
AEMD 

Município 
 
Ministério da 
Educação 

Execução das obras 

Promover a preservação 
da natureza 

Aumentar a recolha 
seletiva de lixo; 
Elaboração de Flyer 
Informativo (Localização 
Ecopontos, Sensibilização 
População); 

Ano 2021 Divisão de 
Ambiente e Gestão 
Urbanística (DAGU) 

Juntas de Freguesia 
e Parceiros da Rede 
AEMD; 
Casa da Criança 
Mirandesa;  

Município  
 
Junta de Freguesia 
de Picote 

Nº de Ton. De Lixo 
Recolhido e 
Reciclado 

Aumentar a eficiência 
energética com energias 
renováveis: Iluminação LED  
 

Ano 2021 Técnicos da DOM Entidades Parceiras Município e 
Entidades Parceiras 

Nº de Edifícios 
Intervencionados 
Nº de Luminárias 
substituídas/Valor; 

Promover a defesa da 
Floresta, Pessoas e Bens: 
- Execução das faixas de 
gestão de combustível  
- Ações de Sensibilização; 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e Juntas 
de Freguesia 

Todos Parceiros da 
Rede 

Município GAADR e 
GTF / Juntas de 
Freguesia 
GNR 

Área de Zonas 
Limpas; 
 
Nº de Ações; 
Nº de Participantes; 

 Dinamização do Plano 
Municipal de Defesa da 
Floresta Contra Incêndios 
2021-2030); 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e Juntas 
de Freguesia 

Todos Parceiros da 
Rede 

Município/ GAADR 
e GTF 
ICNF 

Nº de Ações de 
Sensibilização e 
Proteção da 
Floresta; 
Nº de Participantes 



                                                                                      Plano de Ação 2021  

14 
 

 Promover de forma 
sustentável os recursos 
micológicos da Região   
e desenvolver atividade 
que incentivem a sua 
preservação, valorização e 
dinamização do 
Ecocentro Micológico Terra 
de Miranda: 
-Realização de Workshops: 
“Produção de Cogumelos 
Silvestres”; 
- Ações de Formação 
“Introdução à Micologia”; 
- Oficina de Produção de 
Cogumelos e exposição em 
diferentes substratos; 
-Saídas de Campo – Registo 
da Biodiversidade Macro 
Fúngica;  
- VII Jornadas Micológicas; 

Julho 2021 Técnicos do 
Município 

Todos os Parceiros 
da Rede 

Município / GAADR 
e GTF 

Nº de Eventos e de 
Participantes; 
Nº de Visitas; 
Educação Ambiental 
e 
Participantes 

Promover a eliminação 
de barreiras 
arquitetónicas. 

Melhorar a acessibilidade 
urbana a pessoas com 
deficiência motora 

Ano 2021 Técnicos da DOM e 
Juntas de Freguesia 

Município, Juntas 
de Freguesia e 
Entidades Públicas 

Município, Juntas 
de Freguesia  
 

Nº De intervenções 

Providenciar Serviço 
Público às localidades 
do concelho 

Implementação do Balcão 
Móvel, Recursos Técnicos e 
Humanos 

Ano 2021 Técnicos da DAF Município, Juntas 
de Freguesia   

Município/CIM Implementação 
deste Serviço e Nº 
de Atendimentos 
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Promover atividades 
para crianças e jovens. 

Proporcionar o ensino de 
música, Inglês, Língua e 
Cultura Mirandesa (Pré-
Escolar ao 12º Ano 
Opcional), e Atividade 
Física e Desportiva 

Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

Município, AEMD, 
 

Município, AEMD, 
Lérias, Associação 
de Pais/Ass. 
Filarmónica de  MD 

Nº de Alunos a 
frequentar as 
atividades 

Escolas de Futebol, Futsal e 
Gira-Vólei  

Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

AEMD Município e Grupo 
Desportivo 
Mirandês 

Nº de Desportistas 
nas diversas 
atividades 

Realização de Férias Ativas; 
Implementação do Projeto  
BPI /”la Caixa” –Rural 2020 
- “Programa ATL: Método 
Montessori” 

Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

Município Município, Junta de 
Freguesia de Duas 
Igrejas e Santa Casa 
da Misericórdia de 
Miranda do Douro 

Nº Atividades e de 
Crianças e Jovens; 
Nº de Crianças que 
frequentaram o 
ATL;  

Comemoração do Dia da 
Criança, Festa de Natal e 
Fim de Ano e outros 

Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

Município e AEMD 
Centro de Saúde, 
CPCJ, GNR, Ass. De 
Bombeiros e outros 
Parceiros 

 
Município e AEMD 

Nº de Eventos e de 
Crianças e Jovens 

Gala de Desporto Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

Município e AEMD Município e AEMD Nº de Categorias e 
de Prémios 

 Promover a participação 
Ativa dos Jovens nas 
Políticas Municipais: 
Orçamento Participativo 
Jovem 

Ano 2021 Técnicos da Divisão 
Sociocultural (DSC) 

Município, AEMD e 
Conselho Municipal 
da Juventude  
 

Município/ 
Conselho Municipal 
da Juventude  
 

Nº de Candidaturas; 
Valor a  Atribuir 
(10.000€) 
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EIXO II – Saúde  

Eixo de intervenção: Saúde 
Objetivo geral: Promover a saúde da comunidade, enquanto englobados nos planos de saúde anuais, e até 31de dezembro de 2021 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Desenvolver programas / 
projetos contemplados no 
Programa Nacional de Saúde 
e de Descentralização  

Avaliar/Rever o 1º Plano 
Local de Saúde da ULSNE 
2018-2020  

Ano 2021 Técnicos das 
Entidades 
Parceiras  

Entidades Carta 
de Compromisso 

UlSNE- e 
Entidades 
Parceiras 

Avaliar o impacto da 
Implementação do 
Plano; 

 Implementação do 
Conselho Municipal de 
Saúde 

Ano 2021 Representantes 
das Entidades 
Parceiras 

Entidades 
Parceiras  

Município Constituição do 
Conselho  

 Desenvolver atividades 
do Controle e Prevenção 
da Infeção pelo novo 
Coronavírus (COVID-19): 
Instalação do Centro de 
Vacinação COVID-19; 
- Efetuar Colheitas das 
Amostras Biológicas para 
exames Laboratoriais 
(PCR), cumprindo as 
Orientações da DGS; 
-Efetuar 
Acompanhamento e 
monotorização de 
sintomas, em doentes 
com COVID-19 em 
contexto domiciliário;  
Implementar o Plano  de 

Ano 2021 Técnicos  das 
Entidades 
Parceiras e do 
Centro de Saúde 

Entidades 
Parceiras 

Município, 
Agrupamento de 
Escolas, GNR, 
Segurança Social, 
IPSS’s, Juntas de 
Freguesia de 
Miranda do Douro 
ULSNE-Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

Distribuição de 
materiais de Proteção;  
Nº Ações específicas;  
Nº de Serviços e 
Respostas Sociais 
Nº de Testes 
Realizados; 
Nº de Utentes 
acompanhados; 
Nº de Vacinas 
Inoculadas; 
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Nacional de Vacinação 
contra o COVID-19, de 
acordo com as 
orientações da DGS; 

Desenvolver programas / 
projetos contemplados no 
Programa Nacional de Saúde 
Escolar (PNSE). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Concretizar o Programa 
Alimentação Saudável 
em Saúde Escolar 
(PASSE) e 
- PASSEzinho (Pré-
escolar) 
- PAS3 (1º Ciclo-3º ano) 
PASSE na Rua e  
PASSE MA. 

 
 
Ano 2021 

 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro e 
Município de 
Miranda do 
Douro 
 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro, 
Município e AEMD 
 
 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 
 
Município de 
Miranda do Douro 
 

Percentagem de 
crianças e jovens por 
nível de ensino, que 
foram alvo de 
intervenção no PNSE 
 

Programa Regional de 
Educação Sexual em 
Saúde Escolar (PRESSE)  

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro  

AEMD ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 
 

Nº de Alunos e 
Professores envolvidos 
pelo Programa 

Prevenção do consumo 
de tabaco, bebidas 
alcoólicas e outras 
substâncias Psicoativas  

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro 

Centro de Saúde, 
GNR-Escola 
Segura, 
Associação de Pais 
e Encarregados de 
Educação e CPCJ 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 
 

Nº de Alunos 
abrangidos pelo 
Programa 

Monotorização do Plano 
Nacional de Vacinação 
(PNV) 

Ano 2021 Equipa de Saúde 
Escolar-Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro 

AEMD e 
Associação de Pais  

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 
 

Nº de Crianças com 
Vacinação em dia  
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Avaliação da Segurança e 
Higiene de Saúde nas 
Escolas 

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro 

AEMD, Município 
e Asso. Pais 

Unidade de 
Cuidados na 
Comunidade 
ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

Diagnóstico da 
situação e Proposta de 
Correção 

Programa de Prevenção 
de Violência Escolar e do 
Bullying 

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro, 
Município, CPCJ 
e ASMAB 

AEMD, Município 
e Asso. Pais 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro, CLDS, 
ARJM, ASMAB-
Núcleo de Apoio à 
Vitima (NAV) 
 

Nº de Sessões 
e 
Nº Crianças/jovens;  

Gabinete de Apoio ao 
Jovem Estudante (GAJE) 

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde 
Terapeuta da 
Fala, Terapeuta 
Ocupacional e 
Fisioterapeuta 

AEMD e Santa 
Casa da 
Misericórdia 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro- 
Unidade de 
Cuidados na 
Comunidade 

Nº de Atendimentos 
do GAJE 
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Promover a saúde oral 
durante o ciclo escolar (do 
pré-escolar ao ensino 
secundário). 

Efetivação do Programa 
Nacional de Promoção de 
Saúde Oral (PNPSO) 
-Escovagem dos dentes 
na Escola: Ensino Pré-
escolar; 
-Execução do Bochecho 
Fluoretado (1º Ciclo); 
- Rastreio Oral (dos 3 aos 
18); 
- Referenciação para a 
consulta de 
Estomatologia; 
Projeto Cheque Dentista 

Ano 2021 Equipa de Saúde 
Escolar -ULSNE 
Centro de Saúde 
de Miranda do 
Douro 

AEMD, Município ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro- 
Unidade de 
Cuidados na 
Comunidade 

Nº de Alunos por nível 
de ensino que foram 
alvos de intervenção 
pelo PNPSO 

Proporcionar continuidade 
de cuidados nas primeiras 48 
horas, após a alta hospitalar, 
a pessoas em situação de 
dependência funcional. 

Proporcionar cuidados de 
enfermagem no 
domicílio, com o objetivo 
de efetuar o 
acompanhamento no 
processo de 
convalescença e evitar 
recaídas e 
reinternamentos  

Ano 2021 Técnicos da -
ULSNE Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro  

-ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

-ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

Nº de utentes com 
prestação de cuidados, 
com dependência 
funcional e alta 
hospitalar; 
Nº de Visitas 
domiciliárias nas 
primeiras 48h 

Prestar cuidados continuados 
a pessoas com dependência 
funcional, doença terminal 
ou em processo de 
convalescença, com 
dificuldade de deslocação ou 
autonomia e que necessitem 
de cuidados no domicílio e 

Prestar cuidados 
continuados ao domicílio 
a utentes que necessitem 
dos mesmos 

Ano 2021 Técnicos -ULSNE 
Centro de Saúde 
de Miranda do 
Douro 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

ULSNE Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro 

Nº de utentes que 
usufruíram dos 
Cuidados Continuados 
Integrados 
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que cumpram os critérios de 
inclusão da equipa cuidados 
integrados. 

Melhorar a qualidade de vida 
dos doentes com doença 
incurável e progressiva e 
família, permitindo que o 
doente tenha uma morte 
digna no domicílio.   

Prestar cuidados 
Paliativos no domicílio e 
apoio familiar, 
aumentando a sua 
cobertura a todo o 
concelho 

Ano 2021 Técnicos da 
Unidade 
Domiciliária de 
Cuidados 
Paliativos do 
Planalto 
Mirandês e 
Centro de Saúde 

UDCP-PM, 
Município, Santa 
Casa e Centro de 
Saúde 

ULSNE/Municípios 
Santas Casas 
(M.D.V.M.) 
Unidade 
Domiciliária de 
Cuidados 
Paliativos do 
Planalto Mirandês  

Nº de Doentes 
referenciados e 
Acompanhados;  
Nº de Visitas 
Domiciliárias; 
Nº de doentes que 
pereceram no 
Domicílio;   
 

Efetuar consultas 
domiciliárias, médico e 
enfermeira de família, a 
cidadãos dependentes 
inseridos na Unidade de 
Cuidados de saúde 
Personalizados (UCSP).  

Realizar consultas 
médicas e de 
enfermagem no domicílio 

Ano 2021 Técnicos do 
Centro de Saúde 

 ULSNE- Centro de 
Saúde  

Nº DE Consultas e 
doentes atendidos. 

Promover hábitos Saudáveis 
e Solidários na comunidade e 
Outros 

Realizar diversas 
atividades que 
promovam a saúde na 
comunidade: 
- “Onda Rosa”; 
- Campanha Nacional de 
Angariação de Fundos 
Para a Liga Portuguesa 
Contra o Cancro (LPCC) 

Ano 2021 Técnicos do 
Município,  

Cruz Vermelha, 
ACIMD Juntas de 
Freguesia, 
Serviço Local de 
Segurança Social, 
Casa da Criança 
Mirandesa, Sta. 
Casa da 
Misericórdia 

Município 
 

Nº de Ações, 
Nº de Participantes; 
Valor Angariado nas 
Ações; 
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Efetuar Rastreios 
Doenças Oncológicas:  
- Cancro do Colo do 
Útero;  
-Cancro da Mama; 

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro  

Todos os 
Parceiros da Rede 

Município 
ULSNE- Centro de 
Saúde, 
(LPCC) 
 

Nº de Ações, 
Nº de Participantes. 
Nº de Mulheres 
convocadas e 
Rastreadas 

Implementar o “Projeto 
de Suporte Básico de 
Vida”; 

Ano 2021 Técnicos do 
AEMD 

Comunidade 
Escolar 

AEMD Nº de Atividades; 
Nº de Alunos; 
Nº De Professores e 
Funcionários; 

Programa Pé-Ativo: 
Promover a: 
-Deslocação ativa para o 
jardim de Infância; 
-Atividade Lúdico 
Motoras;  
-Sensibilização de 
crianças e Pais para os 
benefícios de Estilos de 
Vida e Alimentação 
Saudáveis 

Ano 2021 Técnicos da 
ULSNE -Centro 
de Saúde de 
Miranda do 
Douro e 
Município, 
AEMD de 
Miranda do 
Douro 

ULSNE -Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro e 
Município, AEMD 
de Miranda do 
Douro 

Escola Superior de 
Educação de 
Bragança 
(ESEB)/ULSNE -
Centro de Saúde 
de Miranda do 
Douro e 
Município, AEMD 
de Miranda do 
Douro 

Nº de Ações; 
Nº de Participantes; 
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Eixo de intervenção: Saúde 
Objetivo geral: Prevenir o isolamento populacional e a segurança das pessoas que vivem isoladas (programas GNR), até 31 de Dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Promover o envelhecimento 
ativo,  

Executar ações de 
formação/Sensibilização 
Equipa multidisciplinar 
(GNR, C. Saúde, Município, 
Segurança Social, IPSS, 
UDCP-PM), nas localidades 
do Concelho 

Ano 2021 Computador, 
videoprojector e 
Equipa do Grupo 
de Trabalho   

Todos os 
Parceiros da Rede 

Grupo de 
Trabalho 
“Envelhecer 
Bem, 
Envelhecer 
Ativo” 
GNR 

Nº de ações Realizadas; 
Nº de Participantes; 

Encaminhar os idosos que 
careçam de respostas sociais 
para as diferentes valências 
das Instituições 

Realizar diversas atividades 
que combatam o 
isolamento populacional 

Ano de 2021 Técnicos das 
Entidades 
executoras 

Juntas de 
Freguesia 

Município, 
IPSS’S,  
Associações,  

Nº de ações Realizadas; 
Nº de Participantes; 

Em articulação com 
diferentes Entidades 
identificar idosos com 
necessidades de Apoio de 
Resposta Sociais 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social,  

Segurança Social, 
em articulação 
com outras 
entidades com 
competência na 
área de atuação 
na população 
idosa  

Segurança 
Social / 
Saúde, 
Município 
/GNR 

Nº de Idosos 
Identificados como 
carecendo de resposta 
social; 
Nº de Idosos 
Encaminhados para 
Resposta Social 

Continuar com o programa 
“Idoso com segurança”,  

Sinalizar idosos que vivam 
sozinhos ou em locais mais 
isolados 

Ano 2021 Elementos da 
GNR 

GNR e Juntas de 
Freguesia 

Guarda 
Nacional 
Republicana 

Nº de Idosos 
sinalizados; 
Nº de Ações de 
Sinalização e de 
Participantes; 
Nº de Situações de 
Risco Sinalizadas  com 
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medidas de apoio social 
e resolução do 
problema 
diagnosticado 

Promover ações de 
sensibilização de 
prevenção de burlas/ou 
assaltos 

Ano 2021 Elementos da 
GNR 

GNR e Juntas de 
Freguesia 

Guarda 
Nacional 
Republicana 

Nº de Idosos sinalizados; 
Nº de Ações;  
Nº Participantes; 
Nº de Situações de Risco 
Sinalizadas   
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EIXO III – AÇÃO SOCIAL  

Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Dinamizar a rede Social, até 31 de dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Elaboração dos 
Instrumentos de Trabalho 
da Rede. 

Dinamização do 
Trabalho em Rede e 
dos Grupos de 
Trabalho 
 
 

 Ano  2021 Fotocopiadoras 
Computadores e 
Equipa da Ação 
Social do 
Município e 
Parceiros da REDE 
Social  

Todos os Parceiros 
da REDE 

Município e 
Parceiros da Rede 

Nº de 
instrumentos 
elaborados; 
Nº de Reuniões; 

Elaboração da 
Avaliação do Plano 
2020 e respetiva 
aprovação; 
 
Elaboração e 
Aprovação do Plano de 
Ação 2021 

Ano  2021 Fotocopiadoras 
Computadores e 
Equipa da Ação 
Social do 
Município e 
Parceiros da REDE 
social 

Todos os Parceiros 
da REDE 

Município e 
parceiros da Rede 
Social 

Nº de 
instrumentos 
elaborados e 
aprovados; 

Implementação do Projeto 
CLDS-4G Miranda CumBida 

Apresentação dos 
Relatórios Semestrais 
de Execução das Ações 
Aprovadas em Plano de 
Ação no CLAS  

março e 
setembro 2021 

Equipa e Recursos 
do Projeto 

Todos os Parceiros 
da Rede Social 

Casa da Criança 
Mirandesa-Equipa 
do CLDS-4G 

Nº de documentos 
apresentados e 
aprovados; 
Nº de Ações 
executados e de 
participantes; 

 



                                                                                      Plano de Ação 2021  

25 
 

Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Diminuir os índices de pobreza no concelho, até 31 de dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Dinamizar a Loja Solidária Receção e triagem de 
bens; 
Atendimentos e 
atribuição de Cabazes 
(roupa, calçado, 
brinquedos e material 
didáticos e outros) 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e 
Parceiros da REDE 

Município, Serviço 
Local de Segurança 
Social, Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro, CPCJ e 
Parceiros da REDE 
Social 
 

Município/Loja 
Solidária 

Nº de Bens 
rececionados; 
Nº de Atendimentos; 
Nº de Cabazes 
Atribuídos; 
 

Campanha de Recolha de 
Alimentos, Brinquedos e 
Produtos de Higiene 
“Unidos por um Sorriso” e 
distribuição de Cabazes 

Nov/Dez  2021 Técnicos do 
Município e 
Parceiros da REDE 

Município, Serviço 
Local de Segurança 
Social, Centro de 
Saúde de Miranda 
do Douro, CPCJ e 
Parceiros da REDE 
Social 

Município/Loja 
Solidária 

Nª de Ofertas/dádivas 
na Loja 

Dinamizar o Banco Local de 
Voluntariado (BLV) 
Concelho de Miranda do 
Douro 

Divulgar o Banco Local de 
Voluntariado no Concelho 
e Recrutar voluntários 
com perfil adequado ao 
BLV 

 Equipa da Ação 
Social, Cartazes, 
Flyers e Redes 
Sociais 

Parceiros da Rede 
Social 

Município 
 
BLV 

Nº de Voluntários 
Inscritos e Ativos; 
 

Promover Ações de 
Formação 

Ano 2021 Equipa da Ação 
Social, 

Parceiros da Rede 
Social 

Município 
BLV 

Nº de Formaçõe4s e 
nº de Participantes; 



                                                                                      Plano de Ação 2021  

26 
 

 Dinamização do Programa 
“Mentores para 
Imigrantes” 

Ano 2021 Equipa da Ação 
Social 

Parceiros da Rede  
Social 

Município 
P. Mentores 
para Imigrantes 

Nº de sessões 
Realizadas; 
Nº de Mentores, 
Nº Mentorados; 
Nº de Matchings 

Promover as hortas 
comunitárias 

Divulgação e atribuição 
das Hortas; 
Criação de Novos Talhões; 

Ano 2021 Município/GAAE Município e 
Parceiros da REDE  

Município Nº de Hortas; 
Nº de Hortelões; 
Nº de  Novos Talhões  

Apoios Habitacionais a 
Estratos Sociais 
Desfavorecidos. 

Candidaturas:  
- Subsidio ao 
Arrendamento; 
-Subsidio para Obras 
Habitação Condigna; 
-Arrendamento de 
Habitação Social 

Ano 2021 Material de 
Construção, 
Comissão Técnica 
e Recursos 
Humanos da DOM 

Município, NLI e 
Juntas de 
Freguesia 

Município Nº Candidaturas; 
Nº de Intervenções e  
Valor associado;   

 Elaboração da Estratégia 
Local de Habitação: 
Diagnóstico  e da 
Estratégia e Assinatura de 
Acordos de Parceria com 
o IHRU 

Ano 2021 Município, 
Entidade 
Contratualizada- 
SPI 

Município e 
Parceiros da REDE 

Município Elaboração do 
Documento;  
Assinatura do 
Protocolo; 

Potenciar o Rendimento 
Social de Inserção (RSI), 
como medida de Combate 
à Pobreza e Exclusão 
Social. 

Efetivação do Rendimento 
Social de Inserção 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social 

Núcleo Local de 
Inserção 

Segurança 
Social 

Nº de Beneficiários do 
RSI; 
Nº de Agregados 
familiares com 
prestação processada 
no concelho 

 Concretização da 
Progressiva integração 
Social dos Beneficiários 
do RSI 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social e 
NLI 

Parceiros do NLI  Segurança 
Social 

Nº de Beneficiários do 
RSI integrados  no 
concelho; 
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Potenciar o Complemento 
Solidário para Idosos (CSI), 
como medida de combate 
à Pobreza e Exclusão Social 

Concretização progressiva 
desta medida 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social  

Parceiros da REDE Segurança 
Social 

Nº de Idosos 
Beneficiários do CSI 

 Promover a divulgação da 
Medida: “Estatuto do 
Cuidador Informal” 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social 

Parceiros da Rede 
Social 

Segurança 
Social 

Realização da Ação; 
Nº de Participantes; 

Potenciar a Prestação 
Social de inclusão (PSI), 
como medida de combate 
à pobreza e Exclusão Social 

Concretização progressiva 
desta medida 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social 

Parceiros da REDE Segurança 
Social 

Nº de Cidadãos 
portadores de 
deficiência e 
Beneficiários do PSI 

Colmatar situações de 
carência alimentar através 
do Programa Operacional 
de Apoio às Pessoas mais 
Carenciadas (POAPMC). 

Referenciação das 
situações identificadas 
para as respostas:  
- Cantina Social; 
- POAPMC 

Ano 2021 Recursos afetos à 
Segurança Social  

Segurança Social e 
NLI, Santa Casa da 
Misericórdia e 
Casa da Criança 
Mirandesa 

Segurança 
Social 
Santa Casa MD 
e Casa da 
Criança 

Nº de Refeições 
fornecidas pelas 
Instituições com 
protocolo com a 
Segurança Social; 
Nº de Beneficiários; 

 Abertura das Cantinas 
Escolares em Período de 
Férias (Natal, Páscoa), 
para Alunos Subsidiados 
1,º e 2º Escalão 

Ano letivo 
2020/2021 

Recursos AEMD Associações de 
Pais 

Agrupamento 
de Escolas de 
Miranda do 
Douro 

Nº de Refeições 
Fornecidas; 
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Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Promover a Inclusão Social no Concelho, e Melhorar a Qualidade de Vida dos Idosos, até 31 de dezembro de 2021 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Promover a 
intergeracionalidade 
através de Ações que 
Promovam o 
Envelhecimento Ativo e 
Combatam o Isolamento. 

Promoção e 
Dinamização  da 
Universidade Sénior 

Ano letivo 
2021/2022 

Técnicos do 
Município, 
Docentes/Voluntários 

Município, Junta 
de Freguesia de 
Miranda do Douro 

Município – 
Universidade 
Sénior de Miranda 
do Douro 

Nº de Atividades e 
Oferta Formativa; 
Nº de Alunos 
Inscritos 

 Dinamizar a Festa da 
Amizade e outros 
eventos anuais 

Ano 2021 Serviços do 
Município  

Município, Juntas 
de Freguesia, C. 
Saúde, IPSS’s, 
GNR, Escuteiros, 
Cruz Vermelha, 
ASS. Bombeiros,  

Município, Juntas 
de Freguesia 
Juntas de 
Freguesia 
 

Nº de Eventos e de 
Participantes  

Realizar Encontros 
Intergeracionais entre 
Agrupamento de 
Escolas de Miranda do 
Douro IPSS’s e 
Instituições 

 
 
Maio e outubro         
        2021 

Técnicos do 
Município, AEMD  

Município, AEMD, 
CLDS-3G, Centro 
de Saúde, GNR, 
Juntas de 
Freguesia, IPSS’s 

Município, AEMD, 
Associações e 
IPSS’s 

Nº de Eventos, Nº 
de Participantes 

Articular Encontros 
Entre Associações 
Culturais, do Concelho  
e comunidade 

Ano 2021 Técnicos das IPSS’s, 
do Município, 
Associações, Banda 
Filarmónica 

Pardeiros da Rede, 
Associações 

Associações  
Parceiras:  
Banda Filarmónica, 
Município, Lérias e 
ACREFA,  
ARJM, 

Nº de Atividades; 
Nº de 
Participantes 
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 Implementar a 
Candidatura “Cultura 
para Todos/Bamos a 
Saranar” 

Ano 2021 Técnicos do 
Municípios e Outros  

Município, 
Parceiros da Rede, 
Juntas de 
Freguesia  e 
Associações 

Município e Juntas 
de Freguesia  

Nºde 
Participantes;  
Nº Ações 
desenvolvidas 

 

Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Potenciar um conjunto de respostas que permitam colmatar as necessidades das famílias e grupos vulneráveis, promovendo a qualidade de vida 
até dezembro 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Orientar as famílias para a 
resolução de problemas e 
melhor gestão da dinâmica 
familiar 

Promover a orientação 
das famílias através 
dos Atendimentos 
Psicossociais e do 
Gabinete de Apoio à 
Família 

Ano 2021 Técnicos do 
Município 

Todos os 
Parceiros da 
REDE 

Município-GAF 
 

Nº de Famílias e 
Utentes Atendidos; 
Nº de Ações que o GAF 
Participou e /ou 
organizou, e nº de 
Participantes das ações 

 Dinamizar o Gabinete 
de Apoio ao 
Emigrante; 

Ano 2021 Técnicos do 
Município 

Todos os 
Parceiros da 
REDE 

Município – 
Gabinete de Apoio 
ao Emigrante; 

Nº de Processos; 
Nº de Atendimentos; 
 

Implementação da 
Candidatura do Programa 
Inovador e Integrador de 
Combate ao Insucesso 
Escolar (PIICIE) 
 

Promover 
competências às 
crianças e à 
Comunidade Escolar 
através da Equipa 
Multidisciplinar 
combatendo o 
Insucesso Escolar 

Ano 2021 Equipa 
Multidisciplinar 
do PIICIE 

Município, 
AEMD, Ass. Pais  

Município- Equipa 
Multidisciplinar 

Implementação do 
Projeto; 
Nº de Crianças 
Abrangidas e nº de 
Processos. 
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Organização da Feira 
das Profissões; 
Concursos Escolares de 
Promoção do 
Conhecimento  
Cultural e Artístico e 
outras atividades 
intrínsecas ao projeto 

Abril 2021 Equipa 
Multidisciplinar 
do PIICIE e AEMD 

 Município, 
Universidades 
Politécnicos  
Escolas 
Profissionais 

Equipa 
Multidisciplinar do 
PIICIE e AEMD 

Realização do Evento; 
Nº de Participantes; 
 
Realização dos Eventos; 
Nº de Participantes 
 
 

Dotar a Escolas para a 
Ciência Ativa 

Ano 2021 Município e 
Projeto 

Município, 
AEMD, Ass. Pais 

CIM/Município, 
AEMD 

Instalação do 
Equipamento do 
Laboratório 

Promover apoio às famílias 
no âmbito da educação 
 

Ofertas de Livros de 
Fichas, Transportes e 
Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular, Auxílios 
Económicos aos 
Alunos do Pré-Escolar 
e 1º Ciclo do Ensino 
Básico, 
(Escalões A e B),  
Ateliês Lúdico-
Pedagógicos e Saberes 
Literários 
(comemoração de 
datas Alusivos à 
Leitura; 
Apoio à Natalidade, e 
Outras 

Ano 2021 Técnicos do 
Município 

Município, 
AEMD, Juntas de 
Freguesia 

Município/Biblioteca 
Municipal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
União de Freguesia 
de Sendim e Atenor, 
Junta de Freguesia 
de Duas Igrejas; 
Associações de Pais 

Nº de Livros de Fichas; 
Nº de Alunos Apoiados;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nº de Nascimentos; 
Nº de Apoios 
Atribuídos; 
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 Atribuição de Bolsas 
de Estudo para o 
Ensino Superior 

Ano de 2021 Técnicos do 
Município 

Município  
AEMD  

Município  Criação e Aprovação do 
Regulamento; 
Nº de Candidaturas; 
Nº de Bolsas Atribuídas 

Promover a Inclusão e a 
Proteção de Crianças e 
Jovens  
 

Execução do Plano 
Anual da CPCJ de 
Miranda do Douro: 
- Ação de 
Sensibilização “Mês da 
Prevenção dos Maus 
Tratos ”-Decorações 
com Laços e Balões 
Azuis; 

Ano 2021 CPCJ e Parceiros  Membros da 
CPCJ, Município, 
AEMD, Ass. de 
Pais  

CPCJ 
 

Nº de Atividade e nº de 
Participantes; 
Dinâmica Processual 

 

Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Reestruturar as Infraestruturas das ERPIS de forma a potenciar as respostas necessárias, até 31 de dezembro 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Promover candidaturas e 
Intervenções 

Execução e Intervenção 
das Estruturas 
existentes; 
 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e das 
IPSS’s 

Todos os 
Parceiros da Rede 

Município/IPSS’s Nº de Candidaturas e 
de Intervenções 
efetuadas  

 Criação de ERPI 
reestruturando as 
Instalações do Centro 
de Dia Santa Maria Mãe 
de Deus-Vila chã da 
Braciosa 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e das 
IPSS’s 

Todos os 
Parceiros da Rede 

Município/IPSS’s Aprovação do Projeto 
e Obra executada 
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 Alteração da Tipologia 
da Unidade de Longa 
Duração e Manutenção 
Santa Maria Maior , 
para Unidade mista de 
Longa e Média (16 
camas Longa duração e 
8 Camas Média), e 
aumento da capacidade 
(21- 24 Camas)M.D 

Ano 2021 Técnicos do 
Município e das 
IPSS’s 

Todos os 
Parceiros da Rede 

ECR/Município/IPSS’s Aprovação do nº de 
camas e alteração da 
tipologia. 

Criar Resposta na Área da 
Saúde Mental e Outras 
Necessidades Especiais 

Efetuar candidaturas a 
projetos que 
respondam a esta 
necessidade; 

Ano 2021 Programas/ 
Candidaturas a 
Nível Nacional 

Município, Centro 
de Saúde, IPSS’s 

Município, Centro de 
Saúde, IPSS’s 

Criação de Resposta 

 Efetuar Diagnóstico de 
Situação para pessoas 
com Necessidades 
Específicas  

Ano 2021 Técnicos das 
entidades com 
responsabilidades 
nesta área 

Parceiros do CLAS Município, Serviço 
Local de Segurança 
Social, Centro de 
Saúde, GNR, IPSS’s,  
AEMD, Juntas de 
Freguesia  

Elaboração do 
Documento 
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Eixo de intervenção: Ação Social  
Objetivo geral: Promover a Igualdade de Género no concelho até 31 de dezembro de 2021 
 

Objetivo Especifico Ações / Atividades Calendarização Recursos Parceiros a 
Envolver 

Entidade 
Responsável 

Indicadores de 
Avaliação 

Promover uma cidadania 
ativa e de direitos efetivos 

Dinamização do Gabinete de 
Atendimento às Vítimas de 
Violência Doméstica: 
Atendimento, Visitas 
Domiciliárias no âmbito de 
intervenção em crise; 
Prestação de Apoio 
Psicológico, Social, 
económico, Jurídico e 
acompanhamento em 
diligências processuais 

Ano 2021 Técnicos da 
ASMAB 

Município, Serviço 
Local de 
Segurança Social, 
Centro de Saúde, 
GNR, IPSS’s,  
AEMD, Parceiros 
do CLAS 

Gabinete de 
Apoio às 
Vítimas de 
Violência 
Doméstica- 
ASMAB/Muni
cípio 
 

Nº de Atendimentos;  
Nº Visitas Domiciliárias; 
Nº Encaminhamentos;  
Nº de Apoios 
Psicológicos; 
Nº de Apoios Sociais; 
Nº de Apoios 
económicos; 
Nº de Apoios Jurídicos. 

Realização de uma peça de 
teatro alusivo à Violência 
Doméstica contra Pessoas 
Idosas dirigida à comunidade 
e Ação de Sensibilização 
(Miranda e Sendim); 
 
Ação Sensibilização 
“Bullying, inter-relações e 
Gestão de conflitos” – 
crianças 1º Ciclo; 

 
 

Maio e outubro 
2021 

 

Técnicos da 
ASMAB 

Município, Serviço 
Local de 
Segurança Social, 
Centro de Saúde, 
GNR, IPSS’s,  
AEMD, Parceiros 
do CLAS 
AEMD 

ASMAB/Gabin
ete de Apoio 
às Vítimas de 
Violência 
Doméstica 
MD, 
Município 
 
Agrupamento 
de Escolas de 
Miranda do 
Douro 
 

Nº Participantes; 
Nº de Denúncias 
decorrentes da Acão; 
 
 
 
 
 
Nº de Ações;  
Nº de Participantes; 
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Anexo I – Grupos de trabalho 

Eixo I – Empregabilidade, Formação e Turismo 

Dados Transmitidos 

 Dados 
Município de Miranda do Douro 
 x 
IEFP – Instituto de Emprego e Formação 
Profissional  x 

Agrupamento de Escolas de Miranda do 
Douro 
 

x 

ACIMD – Associação Comercial e Industrial 
de Miranda do Douro 
 

x 

Casa da Criança Mirandesa – CLDS 3/4G 
 x 
Delegação da Cruz Vermelha de Miranda 
do Douro 
 

 

Associação de Pais de Miranda do Douro 
  
Associação de Pais de Sendim 
  
Associação Filarmónica de Miranda do 
Douro 
 

x 

Associação Renascer das tradições 
  
Centro Cultural de Sendim 
  
ARJM-Associação Recreativa da Juventude 
Mirandesa 
 

 

Frauga- Associação para o 
Desenvolvimento Integrado de Picote   
 

x 

Lérias-Associação Cultural  
 x 
Mirandanças – Associação para o 
Desenvolvimento Integrado da Terra de 
Miranda 

x 

Agrupamento de Escuteiros 1254- Miranda 
do Douro   
Associação Cultural e Recreativa de Fonte 
Aldeia  
Associação de Desenvolvimento da 
Freguesia de Vila Chã de Braciosa   
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Associação de Produtores Gastronómicos 
das Terras de Miranda do Douro  
 

x 

Associação Mirai Q’Alforjas  
ACOM-Associação Nacional de Criadores 
de Ovinos da Raça Churra Galega 
Mirandesa 

 

Junta de Freguesia de Duas Igrejas  
  
Junta de Freguesia de Genísio  
Junta de Freguesia de Malhadas 
  
Junta de Freguesia de Miranda do Douro 
  
Junta de Freguesia de Palaçoulo 
  
Junta de Freguesia de Picote 
 x 
Junta de Freguesia da Póvoa   
 x 
Junta de Freguesia de S. Martinho de 
Angueira  
 

 

Junta de Freguesia de Vila Chã da Braciosa 
  
União de Freguesias de Constantim e 
Cicouro   
União de Freguesias de Ifanes e Paradela  
  
União de Freguesias de Sendim e Atenor x 
União de Freguesias de Silva e Águas Vivas  
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Eixo II – Saúde 

Dados transmitidos 

 

 Dados 
Município de Miranda do Douro 
 x 
Centro Local da Segurança Social  
 x 
Centro de Saúde de Miranda do Douro 
 x 
Unidade Domiciliária de Cuidados 
Paliativos  
 

x 

Agrupamento de Escolas de Miranda do 
Douro 
 

x 

Guarda Nacional Republicana  
 x 
CPCJ 
 x 
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Eixo III – Ação Social 

Dados transmitidos 

 

 Dados 
Município de Miranda do Douro 
 x 
Centro Local da Segurança Social  
 x 
Centro de Saúde de Miranda do Douro 
 x 
Casa da Criança Mirandesa  
 x 
Santa Casa da Misericórdia de Miranda do 
Douro  
 

x 

Centro Social e Paroquial de São João 
Batista de Picote  
 

 

Centro Social e Paroquial de S. Martinho 
  
Livro de Memórias  
  
Agrupamento de Escolas de Miranda do 
Douro 
 

x 

Guarda Nacional Republicana  
 x 
CPCJ 
 x 

 

 

 


